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RESUMEN 

En esta tesis hemos elaborado una propuesta metodológica de análisis de la sostenibilidad 

regional utilizando la visión sistémica para su conceptualización, el paradigma de la 

sostenibilidad para su análisis, la metodología de indicadores por un lado, la de stocks y flujos 

provenientes de la Dinámica de Sistemas por otro lado y el concepto de “síndrome” introducido 

por el German Advisory Council (GAC) y desarrollado por la Comisión Económica para 

América Latina (CEPAL) en 2004, para su concreción. Conjuntando estas tres concepciones: la 

visión sistémica regional, el paradigma de la sostenibilidad y las metodologías de indicadores, 

modelos y síndromes, desarrollamos un propuesta metodológica de análisis regional basado en 4 

stocks principales (Territorio, población, PIB y stock institucional) y el metabolismo entre ellos 

como flujo, los indicadores asociados a dichos stocks y flujos, y los síndromes que nos 

proporcionan una visión profunda de la sostenibilidad de la región. Este sistema se ha aplicado 

al análisis de dos regiones, una en un país europeo desarrollado como son las Comarcas de 

Girona en Catalunya-España y la otra Santo Domingo de los Colorados en Ecuador y un análisis 

comparativo de las dos regiones.  
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ABSTRACT 

In this thesis we have developed a methodology for regional sustainability analysis using the 

system approach to his conceptualization, the paradigm of sustainability for analysis, the 

methodology of indicators on the one hand, the stocks and flow from the System Dynamics on 

the other side and the concept of “syndrome” by the German Advisory Council (GAC) and 

developed by Economic Commission for Latin America (CEPAL) in 2004, to its completion. 

Bringing together these three concepts: the regional systems view, the paradigm of 

sustainability, indicators, models and syndromes methodologies, we developed a 

methodological approach to regional analysis based on 4 mains stocks (territory, population, 

GDP and corporate stock) and metabolism flow between them and the indicators associated 

with these stocks and flows, and syndromes that give us insight in to the sustainability of the 

Region. This system has been applied to the analysis of two regions, one in a developed 

European country such as the Counties of Girona in Catalonia, Spain and other Santo Domingo 

de los Colorados in Ecuador and a comparative analysis of the two regions. 

Key words: Sustainability, region, regional analysis, sustainability indicators, in sustainability 

syndromes, systems dynamics.  


